POMOC DO WZBUDZENIA ZALU DOSKONALEGO

»Zal doskonaty” polecany jako droga pojednania z Bogiem w okresie pandemii

Przezywamy czas zmagania sie z epidemig koronawirusa. Dla unikniecia
rozprzestrzeniania sie zarazy nalezy przestrzega¢ rozsgadnych sSrodkéw
zapobiegawczych, ktore ograniczajg bliskie kontakty miedzyludzkie, takze w zyciu
religijnym cztowieka. Istnieje jednak porzadek praw duchowych i duchowych potrzeb,
ktérych nie mozna zaniedbac. Nalezy do nich takze pragnienie oczyszczenia sie,
wyspowiadania, pojednania z Bogiem. Wielu dzisiejszych ludzi o tym zapomina. Ale
sg i tacy, ktorym ciezko zy¢ przed dtuzszy czas bez spowiedzi sw. U progu Wielkiego
Tygodnia, w ktérym zazwyczaj przed konfesjonatami ustawiajg sie wielogodzinne
kolejki pragne podzieli¢ sie z wami kilkoma refleksjami na temat waznos$ci tego
sakramentu, a przede wszystkim wzbudzenia w sobie zalu doskonatego za grzechy,
gdy z powodu =zagrozen nie mozemy 2z niego skorzystaé, szczegdlnie w
niebezpieczenstwie smierci. Znalaztem na ten temat ciekawe przemyslenia jednego z
bizantyjskich duchownych: ,Walka z koronawirusem — to walka ze s$miercia.
Wazne jest, abysmy wiedzieli, ze nawet jesli nas koronawirus ominie, to Smieré¢
mnie ani ciebie ostatecznie nie minie. Ale Smier¢ fizyczna nie jest najwiekszym
ztem. Najwiekszym ztem dla czlowieka jest druga sSmieré — wieczne potepienie!
(Apokalipsa 20:14). Ratunek przed nim jest tylko w Jezusie Chrystusie. On
powiedziat: ,,Kto we Mnie wierzy, cho¢by i umart, zy¢ bedzie” (J 11, 25)

Jakie jest lekarstwo chronigce nas przed utratg zbawienia?, Jakie sg sposoby
pojednania z Bogiem, gdy nie istnieje mozliwos¢ skorzystania ze spowiedzi sw.?

Koscioét zaleca Doskonaly zal za grzechy!

Jak go wzbudzi¢? Musisz zrobi¢ rachunek sumienia i szczerze wyznaé swoje

grzechy przed sobg i przed Bogiem, wzbudzi¢ w sobie zal za grzechy (nabra¢ do
nich obrzydzenia) oraz pragnienie wyspowiadania sie z nich w najblizszym czasie
kiedy to tylko bedzie mozliwe i mocne postanowienie, by wiecej ich nie popetniad.

Nastepnie uswiadom sobie:

Czym jest Smiertelny wirus dla ciata, tym jest grzech dla duszy. Pan Jezus wziagt na
siebie twoje grzechy i zaptacit za nie na krzyzu. Wzbudz w sobie prawdziwy akt wiary
w Niego i wzywaj Jego imienia z wiarg. W Nim jest twoje zbawienie. Pismo méwi:
.Kazdy, kto wezwie imienia Panskiego, bedzie zbawiony” (Rzym. 10:13). Popatrz na
krzyz, albo wyobraz sobie krzyz Chrystusa - rany na gtowie, na dtoniach, na stopach i
w sercu. Spoéjrz na kazdg rane z osobna, przez chwile kontempluj myslgc
ocierpieniach zadanych Jezusowi myslg, mowa, uczynkiem i zaniedbaniem w
mitosci. Méw z wiarg i zalem ,Panie Jezu Chryste, zmituj sie nade mng, grzesznym”,
pie¢ razy do pieciu ran. W duchu zauwaz, jak z kazdej rany, gdy powtarzasz
skruszone btaganie, wychodzi promieh Bozego przebaczenia i przenika cie.
Nastepnie mozesz powtdrzyé stowo z Pisma Swietego, na przyktad: ,On sam, w



swoim ciele poniést nasze grzechy na drzewo, abysmy przestali by¢
uczestnikami grzechoéw, a zyli dla sprawiedliwosci — Krwig Jego zostaliscie
uzdrowieni.” (1 Pt 2:24). Na koniec z wiarg wykonaj znak Krzyza Swietego i odméw
Koronke do Bozego Mitosierdzia. Najlepiej bytoby to uczyni¢ o 15.00, w Godzinie
Bozego Mitosierdzia.

Jak czesto powinniSmy przyjmowac ten najcenniejszy lek dla chorej duszy?

Poniewaz nie znamy dnia ani godziny naszej Smierci, w sytuacji zagrozenia najlepiej
codziennie podtrzymywac w sobie ten zal. Mozna zmienia¢ formy. Dobrze bytoby
gdybysmy w ciggu dnia znaleZli dtuzszy czas na adoracje lub na medytacje gdzies w
spokojnym miejscu, w domu czy kosciele. Proponuje wtedy rozwazy¢ w spokoju i
poczuciu zalu za grzechy oraz postanowienia poprawy psalm 51 i 119 , starajgc sie
do kazdego wersetu przylgngc¢ catym sercem.

Jesli zyjesz z kim$ w niezgodzie to pamietaj, ze chcgc dostgpi¢ mitosierdzia Bozego i
odpuszczenia swoich win nalezatoby zaoferowac tez pojednanie czy przebaczenie
swoim bliznim, cho¢by dzwonigc, czy wysytajgc do nich maila w tym trudnym czasie.
Jest to tez wyrazem Zalu doskonatego i warunek pojednania z Bogiem. Jezus
przeciez przypomina nam o tym, uczgc nas modlitwy ,Ojcze nasz”. Sg tam stowa:
,Odpus¢ nam nasze winy jako i my odpuszczamy naszym winowajcom”. Pamietajmy,
ze takze uczynki mitosierdzia gtadzg wiele naszych grzechow.

Kwarantanna koronawirusa, cho¢ wydaje sie to paradoksem, stworzyta warunki do
odnowienia rodziny, pozostawiajgc wszystkich w domu. Pytasz, jaki jest sposob na
wzmochienie rodziny, wzmocnienie wzajemnych relacji matzonkéw, rodzicow i
dzieci? Odpowiedz jest nastepujgca — wspolna modlitwa rodzinna w szczegolnosci
od 20.30 do 21.00. Niezréwnany wielki zysk dla rodziny, jaki daje czas wspdlnej
modlitwy, wymaga jedynie niewielkiej ofiary — wyeliminowa¢ w tym czasie telewizje,
telefon komdrkowy i internet, nie komunikowac sie wtedy na ptaszczyznie poziomej,
ale komunikowac w ptaszczyznie pionowej z Bogiem. Cierpliwe znoszenie wad i
przywar bliskich mozna ofiarowac jako pokute za grzechy i zaniedbania w mitosci.

W tym czasie modlg sie takze wspadlnie kaptani. Wielu kaptanéw udziela na koniec tej
modlitwy btogostawienstwa. W tej chwili niebezpieczenstwa, zwigzanego z
koronawirusem, oni proszg réwniez o ochrone twojej rodziny lub o twoje uzdrowienie.
Z wiarg przyjmij zatem, po skonczonym rézancu duchowe btogostawienstwo,
czynigc z wiarg znak Swietego Krzyza.

Psalmy pomocne do wzbudzenia zalu doskonatego.

Nie do przeczytania lecz rozwazenia, kontemplowania i przyjecia za wtasne
Psalm 51 (50)

Psalm 119 (118)



PSALM 51(50)

Wezwanie i prosba pokutnika
Zmituj sie nade mng, Boze, w swojej taskawosci,
w ogromie swego mitosierdzia wymaz mojg nieprawosc!
Obmyj mnie zupetnie z mojej winy
i oczy$¢ mnie z grzechu mojego!
Uznaje bowiem moj3g nieprawosc,
a grzech maj jest zawsze przede mna.
Tylko przeciw Tobie zgrzeszytem
i uczynitem, co zte jest przed Tobg,
tak ze sie okazujesz sprawiedliwym w swym wyroku
i prawym w swoim os3adzie.
Oto zrodzony jestem w przewinieniu
i jako grzesznika poczeta mnie matka.
Oto Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie,
naucz mnie tajnikdéw madrosci.
Pokrop mnie hizopem, a stane sie czysty,
obmyj mnie, a nad $nieg wybieleje.
Spraw, bym ustyszat rados¢ i wesele:
niech sie raduja kosci, ktores skruszyt!

Odwrdc¢ oblicze swe od moich grzechéw
i wymaz wszystkie moje przewinienia!



Stwadrz, o Boze, we mnie serce czyste
i odnéw w mojej piersi ducha niezwyciezonego!

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza

i nie odbieraj mi swietego ducha swego!

Przywrd¢ mi radosé z Twojego zbawienia
i wzmocnij mnie duchem ochoczym!

Chce nieprawych nauczy¢ drog Twoich

i nawrocy sie do Ciebie grzesznicy.
Uwolnij mnie Boze od kary za krew przelang, Boze, moj Zbawco:
niech moj jezyk stawi Twoja sprawiedliwos¢!

Otworz moje wargi, Panie,

a usta moje bedg gtosi¢ Twoja chwate.
Ty sie bowiem nie radujesz ofiarg

i nie chcesz catopalen, cho¢cbym je dawat.
Moj3 ofiarg, Boze, duch skruszony,
nie gardzisz, Boze, sercem pokornym i skruszonym.
Panie, okaz Syjonowi taske w Twej dobroci:
odbuduj mury Jeruzalem!
Wtedy bed3 Ci sie podobac prawe ofiary, dary i catopalenia,

wtedy bed3a sktadac cielce na Twoim ottarzu.



Psalm 119

Szczesliwi, ktdrych droga nieskalana,
ktorzy postepujg wedtug Prawa Panskiego.
Szczesliwi, ktérzy zachowuja Jego upomnienia,
catym sercem Go szukaja
ktdrzy nie czynig nieprawosci,
lecz kroczg Jego drogami.
Ty na to dates swoje przykazania,
by pilnie ich przestrzegano.
Oby moje drogi byty niezawodne
w przestrzeganiu Twych ustaw!
Wtedy nie doznam wstydu,
gdy zwazac bede na wszystkie Twe przykazania.
Chce Ci dziekowac szczerym sercem,
gdy naucze sie wyrokow Twej sprawiedliwosci.
Przestrzegac bede Twych ustaw:
nie opuszczaj mnie nigdy!
Jak mtodzieniec zachowa sciezke swag w czystosci?
— Przestrzegajac stéw Twoich.
Z catego serca swego szukam Ciebie;
nie daj mi zboczy¢ od Twoich przykazan!
W sercu swym przechowuje Twa mowe,
by nie grzeszy¢ przeciw Tobie.
Btogostawiony jestes, Panie,

naucz mnie Twoich ustaw!



Opowiadam swoimi wargami
wszystkie wyroki ust Twoich.
Ciesze sie z drogi Twych upomnien
jak z wszelkiego bogactwa.
Bede rozmyslat o Twych postanowieniach
i Sciezki Twoje rozwazat.
Bede sie radowat z Twych ustaw:
stéw Twoich nie zapomne
Czyn dobrze studze swojemu, aby zyt
i przestrzegat stéw Twoich.
Otwdrz moje oczy, abym ujrzat
dziwy Twojego Prawa.
Jestem gosciem na ziemi,
nie kryj przede mna Twych przykazan!
Dusza moja omdlewa tesknigc
wcigz do wyrokéw Twoich.
Zgromites pyszatkdw;
przekleci odstepujacy od Twych przykazan!
Oddal ode mnie
hanbe i pogarde,
bo zachowuje Twoje napomnienia.
Cho¢ mozni zasiadajg zmawiajac sie przeciw mnie,
Twdj stuga rozmysla o Twoich ustawach.
Bo Twoje napomnienia sg mojg rozkoszg,

Twoje ustawy sg moimi doradcami.



Przylgneta do prochu moja dusza:

Przywrdé mi zycie wedtug Twego stowal!

Opowiedziatem Ci moje drogi i wystuchate$ mnie:

o Twoich ustawach mie poucz!

Pozwél mi zrozumiec droge Twych postanowien,

abym rozwazat Twe cuda.

Droge ktamstwa
odwracaj ode mnie,

daj mi zas taske Twojego Prawal!

Lgne do Twoich napomnien,

nie daj mi okry¢ sie wstydem!

Naucz mnie, Panie,
drogi Twoich ustaw,

bym strzegt ich az do konca.

Prowadz mie sciezkg Twoich przykazan,

bo ja sie nimi raduje.

Moja dusza nie zaznaje spoczynku ze zgryzoty:

podzwignij mie zgodnie z Twoim stowem!

Droge wiernosci obratem,

pragnac Twoich wyrokdw.

Biegne drogg Twoich przykazan,

bo czynisz moje serce szerokim.

Pouczaj mnie, bym Prawa Twego przestrzegat,

a zachowywat je catym sercem.

Naktorh me serce do Twoich napomnien,

a nie do zysku!



Odwrdc me oczy,
niech na marnos¢ nie patrza;

przez swoje stowo udziel mi zycia!

Odwrdc¢ mojg hanbe, ktéra mnie trwozy,

bo Twoje wyroki sg petne dobroci.

Niech zstgpi na mnie, Panie, Twoja taska,

Twoje zbawienie, wedtug Twojej obietnicy,

Nie odbieraj moim ustom stowa prawdy
bo ufam Twoim wyrokom,
a Prawa Twego zawsze strzec bede,

na wieki, na zawsze.

O Twych rozkazach chce méwié

w obecnosci krélow,

a nie doznam wstydu.

| bede sie weselit z Twoich przykazan,

ktore mituje.

Spetnij dla stugi Twego swojg obietnice,

dang bojgcym sie Ciebie.

Oto pozgdam Twoich postanowien:

wedtug Twej sprawiedliwosci zapewnij mi zycie!

bym mdgt daé odpowiedz tym, ktdrzy mnie zniewazaja,

bo polegam na Twoich stowach

Chce kroczy¢ drogg przestronng,

bo szukam Twoich postanowien.

Wznosze rece moje
ku Twym przykazaniom, ktére kocham,

i rozwazam Twoje ustawy.






